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O Fundacji

Fundacja Dogtor to organizacja pozytku publicznego zajmujgca sie szeroko pojetg terapig przy
udziale zwierzat. Podopiecznymi fundacji sg nie tylko osoby niepetnosprawne, ale takze dzieci
i mtodziez zagrozona patologiami spotecznymi, osoby w trudnej sytuacji zyciowej, pacjenci
szpitali psychiatrycznych a takze osoby po traumie potrzebujgce wsparcia psychologicznego.
Co roézni fundacje od innych podobnych instytucji? Zwierzeta! To wifasnie one petnia
najwazniejszg role z szeregu proponowanych przez fundacje terapii. Specjalnie szkolone psy
biorg udziat niemal w kazdych zajeciach terapeutycznych zamieniajac je w niezwykta przygode
i zamieniajgc trudny proces rehabilitacji w radosng zabawe z psem!

,Ples terapeuta musi
wykazywac sie
cierpliwoscig
| opanowaniem"

Zdjecie 1 Fot. L. Lewandowska

Do dziatan Fundacji nalezy takze specjalistyczne szkolenie pséw terapeutycznych,
z zastosowaniem standardéw $wiatowych. Szkoleniem tym zajmujg sie psi behawiorysci oraz
instruktorzy, ktérzy stale poszerzajg swojg wiedze w zakresie specjalistycznego szkolenia psow
pracujgcych a w szczegdlnosci terapeutycznych.

Wazng gatezig dziatalnosci Fundacji jest tez informowanie, poradnictwo i pomoc osobom
zainteresowanym terapig z udziatem zwierzat oraz poradnictwo dla rodzicow dzieci
niepetnosprawnych, ktorzy zamierzajg zakupié¢ psa w domu z nadziejg, ze zostanie on
terapeutg ich dziecka.

Na przestrzeni prawie 20-letniej dziatalnosci Fundacji wielokrotnie spotkalismy sie
z sytuacjami, gdy rodzice niepetnosprawnego dziecka zwracali sie do nas z prosbg o takie
wiasnie poradnictwo. Zastanawiali sie czy w ogdle dobrym pomystem jest wziecia psa do domu
i jakie ma on szanse, aby zostac¢ psem terapeutycznym dla ich dziecka.

W niniejszym poradniku chcemy wyjasni¢ czym jest dogoterapia, kiedy kontakt z psem jest
dogoterapig, jakie cechy musi posiadac pies terapeutyczny oraz jakie szkolenia musi przejsc¢
pies by petnié role terapeuty. Wyjasnimy réwniez z czym wigze sie wziecie psa do domu i czym



kierowac sie przy wyborze psa. Przede wszystkim jednak postaramy sie odpowiedzie¢ na
pytanie czy obecnos¢ psa w domu, w ktdrym mieszka osoba/dziecko z niepetnosprawnoscia,
mozemy nazwac dogoterapig.

Definicja i rodzaje dogoterapii

Dogoterapia to jedna z form wspomagania rozwoju, terapii oraz rehabilitacji; to dtugo- lub
krétkotrwate wspomaganie wybranej metody pracy poprzez ukierunkowane i wieloprofilowe
dziatanie w celu poprawy funkcjonowania cztowieka w zakresie jego potrzeb lub deficytow.
Opiera sie ona na wykorzystaniu, przez specjaliste danej dziedziny lub przy wspétpracy z nim,
obecnosci wtasciwie przygotowanego do tej roli psa lub jego wizerunku.

,Podczas zajec
z dogoterapii pies jest
zawsze chetny do
interakci
Z podopiecznym”

Zdjecie 2 Fot. L. Lewandowska

Dogoterapie mozemy podzieli¢ na trzy rodzaje:

Terapia wspomagajaca z udziatem psa (AAT)- najbardziej formalna metoda pracy Scisle
oparta na programie terapeutycznym, w ktdrej zawodowo przygotowanemu do pracy
terapeucie (pedagog, psycholog, fizjoterapeuta, psychoterapeuta, logopeda) towarzyszy pies;
przebieg spotkania oraz postepy pacjenta sg dokumentowane

Zajecia z udziatem psa (AAA)- s3 to wielorakie formy swobodnych spotkan z psami, majace
na celu poprawe samopoczucia, wywotanie uczucia radosci oraz zmobilizowanie pacjenta do
spontanicznego wykonywania zadan terapeutycznych; nie wymagajg one specjalnych
programow terapeutycznych oraz doktadnej dokumentacji

Edukacja z udziatem psa (AAE)- jest to forma wspomagania edukacji przy udziale psa. To
wszelkie programy edukacyjne z zakresu edukacji humanitarnej, ktérych tematem sa
zwierzeta i opieka nad nimi oraz zajecia prewencyjne (np. bezpieczny kontakt z psem majacy
na celu prewencje/unikniecie pogryzien), w ktérych uczestniczg takie osoby jak np. policjanci
ze swoimi psami.

Jak wiec wida¢ dogoterapia jest dziedzing dos¢ rozlegtg/szerokg a jej odbiorcami mogg by¢



osoby w kazdym wieku, zardwno zdrowe, jak i niepetnosprawne.

Zanim przejdziemy do rozwazan na temat kupna i wyboru psa terapeuty, musimy wyjasni¢ co
to znaczy, ze pies jest terapeuta. W naszej pracy czesto spotykamy sie z mylnym
nazewnictwem psich zawodoéw i dlatego chcemy przedstawimy réznice miedzy nimi.

Dla oséb niepetnosprawnych szkolone sg psy asystujgce. Art. 2 pkt. 11 Ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych definiuje psa asystujacego
jako ,odpowiednio wyszkolonego i specjalnie oznaczonego psa, w szczegdlnosci psa
przewodnika osoby niewidomej lub niedowidzgcej oraz psa asystenta osoby niepetnosprawnej
ruchowo, ktoéry utatwia osobie niepetnosprawnej aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym”.

W zaleznosci od funkcji, jakg bedzie petnit pies asystujgcy, wyrdzniamy:

Psa przewodnika- to rodzaj psa asystujacego wyszkolony do pomocy osobie niewidomej lub
niedowidzacej. Gtéwnie pomaga poruszac sie osobie niewidomej w miejscach publicznych.

Psa asystujagcego (serwisowego), ktéry pomaga w codziennym Zzyciu osobie
z niepetnosprawnoscia fizyczng np. podaje upuszczone przedmioty, gasi i zapala Swiatto,
zdejmuje buty.

Psa dla osoby niestyszacej- sygnalizuje o dZwiekach pojawiajacych sie w otoczeniu osoby
niestyszacej, np. dzwonek do drzwi.

Psa sygnalizujacy zblizajacy sie atak epilepsji; pozwala to osobie chorej przygotowac sie do
ataku padaczki.

Psy asystujace przechodzg szereg specjalistycznych szkolen i nastepnie sg przekazywane
jednej osobie niepetnosprawnej. Mieszkajg z tg osobg i pracujg tylko z nig pomagajac jej na co
dzien. Waznym jest, aby pies asystujgcy byt skupiony na pracy z jedng osobg i nie zwracat
uwagi na innych podczas swojej pracy. Dlatego tak czesto styszy sie zeby nie zaczepiaé psa
asystujgcego.

Pies terapeuta nie jest rodzajem psa asystujgcego. Jest to specjalnie wyszkolony pies, ktéry
wraz ze swoim przewodnikiem-takze przygotowanym do pracy z osobami
niepetnosprawnymi- odwiedza m.in. szkoty i o$rodki specjalne oraz domy dziecka realizujagc
zatozenia i cele terapeutyczne dostosowane do funkcjonowania odbiorcéw zajeé. Pies taki
musi by¢ nastawiony na kontakt z cztowiekiem, musi lubié¢ towarzystwo obcych osdb i musi
umie¢ pracowac z osobami innymi niz jego opiekun (w przeciwienstwie do psa asystujgcego,
ktory jest skupiony i pracuje tylko i wytgcznie z osobg, do ktérej jest przypisany). Psy



terapeutyczne mieszkajg ze swoim opiekunem a na zajecia przychodzg tylko w okreslonym
czasie np. godzine w tygodniu.

,Pies terapeuta odwiedza
podopiecznych
w placowkach”

Zdjecie 3 Fot. L. Lewandowska

Pewnym jest, ze kazdy pies wymaga ogromnych naktadow czasowych, finansowych oraz
energetycznych ze strony witasciciela. Dodatkowo pies, ktéry ma petnié¢ okreslong role
(dogoterapia) musi spetnia¢c odpowiednie wymagania co wigze sie z jeszcze wiekszymi
obowigzkami (np.uczestnictwo w specjalistycznym szkoleniu) Przede wszystkim pamietajmy
o tym, ze szkolenie psa specjalistycznego obarczone jest duzym ryzykiem niepowodzenia ;nie
z kazdego szczeniaka wyrasta pies do zadan specjalnych.

Zanim zdecydujesz sie na psa

Decyzja o wzieciu szczeniaka nie powinna by¢ chwilowym kaprysem. Warto uwaznie przyjrzec
sie swojemu zyciu codziennemu zeby odpowiedzie¢ sobie na kilka waznych pytan dotyczacych
wyboru psa. Nie kazdy pies pasuje do danego stylu zycia. Nie bedziemy tutaj zastanawiac sie
nad wyborem rasy ,najlepszej” do dogoterapii bo takiej nie ma. Kazda rasa ma jakie$ cechy
wspodlne wynikajace z jej pierwotnego przeznaczenia, ale tak naprawde wazne sg cechy tego
jednego, konkretnego osobnika a nie catej rasy. Co z tego, ze labradory uwazane sg za psy
tagodne skoro moze trafi¢ nam sie ,egzemplarz” agresywny lub nadmiernie pobudzony.
Dlatego wtasnie nie damy Wam odpowiedzi jakg rase wybraé. To, na czym chcemy sie skupi¢,
to wybranie odpowiedniej rasy DLA NAS. Pamietajmy, ze niestety nie kazdy pies spetnia
wymagania psa terapeuty i dlatego warto wybraé takiego psa, aby byt tym ukochanym
i wymarzonym nawet jesli okaze sie, ze nie jest on stworzony do dogoterapii. Przy wyborze
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rasy warto zastanowic sie jaki ma by¢ moj dorosty pies, a nie szczeniak. Wszystkie psy przez
pierwszy rok zycia przechodzg okreslone stadia rozwoju az do osiggniecia dorostosci i to
z dorostym psem spedzimy kilkanascie lat a nie ze szczeniakiem.

,SZczeniakowi musimy
poswiecic¢ duzo uwagi”

Zdjecie 4 Fot. K.

Wybierajac psa do dogoterapii warto tez przyjrzec sie pierwotnemu przeznaczeniu danej rasy,
czyli do czego dana rasa zostata wyhodowana. Nie poleca sie pséw majgcych obrone lub
strézowanie w genach czy tez pséw, ktérych pierwotnym przeznaczeniem byta walka
(np.teriery typu bull itp.).

Poszukiwania odpowiedniej rasy warto zacza¢ od przyjrzenia sie sobie. Pamietajmy, ze zycie
z psem to nie tylko spacery w piekne wiosenne dni, ale tez wychodzenie, gdy jest plucha, zimno
i ciemno.

Pies jest zwierzeciem spotecznym i potrzebuje kontaktu z nami. Przed decyzjg o wzieciu psa
warto zastanowic¢ sie czy mamy dla niego czas, ktdrego on tak bardzo potrzebuje, zwtaszcza
w okresie szczeniecym. Zbyt dtugie pozostawianie psa samego w domu moze prowadzi¢ do
zaburzen zachowania, frustracji i znudzenia. Nalezy codziennie poswiecac szczeniakowi czas
na wychowanie, zabawe oraz zabiegi pielegnacyjne. Dlatego warto zastanowic sie czy mamy
na te wszystkie czynnosci czas, site i ochote po ciezkim dniu pracy. Niestety nie wydtuzymy
doby, a nasz szczeniak nie uspokoi sie sam i nie poczeka cierpliwie az znajdziemy dla niego
czas- bedzie domagat sie uwagi. Do tego dochodzi jeszcze mndstwo obowigzkéw zwigzanych
z opiekg nad niepetnosprawnym dzieckiem. Kazdy rodzic chce zapewnic¢ swojemu dziecku jak
najlepszg profesjonalng opieke co czesto wigze sie z czestymi wizytami w gabinetach
rehabilitacyjnych, psychologicznych, logopedycznych itp.. Réwniez wyjazdy wakacyjne sg
planowane z myslg o mozliwosci wziecia psa, jesli nie mamy z kim go zostawi¢ a prawo mowi
o tym, ze pies terapeuta nie ma, tak jak asystujgcy, mozliwosci towarzyszenia wszedzie
swojemu opiekunowi.



,Kazdy pies potrzebuje
kontaktu z cztowiekiem”

Zdjecie 5 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor

Spacery ze szczeniakiem wigzg sie nie tylko z zabawg, ale tez, a moze przede wszystkim,
z zatatwianiem potrzeb fizjologicznych. W okresie szczeniecym ilos¢ spaceréw jest
zdecydowanie wieksza niz w przypadku dorostego psa. To fizjologia szczeniaka decyduje ile
razy dziennie nalezy z nim wyjsé. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze na poczatku z naszym
nowym cztonkiem rodziny bedziemy musieli wychodzi¢ nawet co 1-1,5 godziny. Inaczej
natkniemy sie w domu na niespodzianke a trening czystosci bedzie trwat dtuzej niz bysmy tego
chcieli. Nalezy pamietaé tez, ze ogrédek nigdy nie zastgpi wyjscia na spacer. Pies traktuje ogréd
jako cze$é¢ domu i o ile zapewni mu to w sytuacjach kryzysowych mozliwo$é zatatwienia sie,
o tyle nie ma mozliwosci realizacji catej gamy innych, tak bardzo waznych dla psa potrzeb jak
np. potrzeby socjalne.

Szczenieta czesto bawig sie same, ale potrzebujg codziennej interakcji z cztowiekiem. To
bardzo wazny etap wychowania szczeniecia, w ktory musimy wiozy¢ wiele wysitku. Wszystkie
szczenieta majg zdecydowanie wiecej energii niz doroste psiaki. Jednak etap szczeniecy kiedys
mija a my zostajemy na dfugie lata z dorostym psem. Jedne rasy majg niespozyte zapasy
energii, inne sg leniuchami. Zastanéw sie czy Twdj dorosty pies ma by¢ peten energii czy raczej
stonowany. Kolejna rzecz warta przemyslenia to czas jaki trzeba poswiecic¢ na pielegnacje psa.
Sg psy, ktorych pielegnacja zajmuje niewiele czasu. Sg tez takie, ktére wymagaja regularnego,
codziennego czesania i bardzo czestych kapieli. Wyobraz sobie psa z dtuzszg siersciag, ktory
wraca po godzinnym spacerze z lasu w okresie jesiennym, gdzie cate btoto przynosi na swojej
siersci do domu. Dodatkowo w prezencie z siersci wytaniajg sie rézne patyki i rzepy, ktére
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,SZczeniaki sg
zwykle bardzo
zywiotowe”

T e 3

idjecie 6 Fot. Archiwum Fundacji Dogt;Jr
trzeba rozczesaé- i tak codziennie. Niektdrym osobom nie przeszkadza to, a inne wolg za
wszelka cene tego unikngc. Nie oznacza to, ze tylko dtugowtose psy sg trudne w utrzymaniu,
jesli chodzi o czystosc. Krotka siersé jak np. u wyztéw, wspaniale wbija sie we wszelkie dywany
czy sofy.

Ostatnim, ale wcale nie najmniej waznym aspektem jest koszt utrzymania psa. Samo kupno
psa jest juz sporym wydatkiem, a to dopiero poczatek. Nalezy pamieta¢, ze wydatki zwigzane
z psem to nie tylko karma, szczotki, zabawki i regularne szczepienia. Nasz pies moze réwniez
zachorowac¢ mniej lub bardziej powaznie i to wigze sie nie tylko z ogromnym stresem zaréwno
dla witasciciela jak i psa, ale tez z duzymi wydatkami w lecznicach weterynaryjnych. Sami
osobiscie znamy przypadki pséw, ktére regularnie leczone sg na wszelkie choroby przewlekte
pomimo mtodego wieku. Rachunki w lecznicach siegajg czasem rzedu kilku tysiecy
miesiecznie. Wszystko to razem sktada sie na ogromne sumy i warto przeliczy¢ swoje
mozliwosci finansowe i zastanowic sie czy rzeczywiscie nas na to stac.

,Zabiegi pielegnacyjne
zajmujg duzo czasu”

T, |

Zdjecie 7 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor



Podsumowujac: Zanim zdecydujesz sie na psa odpowiedz sobie na ponizsze pytania:

1. Czy masz odpowiednig ilo$¢ czasu zeby wzigé psa? lle czasu dziennie jestes w stanie
poswieci¢ swojemu psu?

2. lle godzin dziennie pies bedzie zostawat sam w domu?

3. lle jestes w stanie przeznaczy¢ na miesieczne utrzymanie psa?

4. Czy wszyscy cztonkowie rodziny chcg mieé psa? Wziecie psa to decyzja, ktérg powinna
podjag¢ cata rodzina. Jezeli chociaz jeden z cztonkdédw rodziny nie chce psa w domu,
woéweczas nie bierzemy psa.

5. Naile jeste$ sktonny dostosowad swoje zycie do potrzeb psa i jak pogodzisz te potrzeby
z rodzinnymi obowigzkami?

6. lle ruchuizadan umystowych (treningi) jestes w stanie zapewni¢ swojemu psu?

7. Jakiej wielkosci pies Cie interesuje?

8. Czy jestes$ w stanie wytrzymac kteby siersci oraz tony piachu w domu czy jednak lubisz
porzgdek?

9. lle masz czasu na pielegnacje psa?

Wybor hodowli

Czestym zjawiskiem jest twierdzenie, ze kupowanie psa z rodowodem jest niepotrzebnym

wydatkiem. W zwigzku z tym kwitnie handel psami w pseudohodowlach, ktére

niejednokrotnie famig zasady etyczne hodowli zwierzat. Zeby przyblizy¢ ten temat wyjasniamy

co to oznacza, ze pies jest rasowy i pochodzi z legalnej hodowli.

,Kupuj psa tylko
z legalnego zrodta”
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O psie rasowym moéwimy wtedy, gdy pochodzi on z hodowli zrzeszonej w Zwigzku
Kynologicznym w Polsce (ZKwP). Jest to jedyna organizacja w Polsce zrzeszajgca prawdziwe,
legalne hodowle i podlega pod FCI- Miedzynarodowg Federacje Kynologiczng. Wszystkie
obostrzenia, ktére respektowane s3 w ZKwP wynikajg z zasad obowigzujgcych w FCI. Hodowle
ZKwP poddawane sg regularnej kontroli. Sprawdzane jest miedzy innymi jak czesto pojawiaja
sie mioty, wymagane sg badania kliniczne suk i samcéw hodowlanych, monitorowane s3
warunki, w jakich trzymane s3 psy. Hodowcy starannie dobierajg przysztych rodzicow pod
katem ich wygladu i charakteru. Dzieki temu mozemy w pewnym stopniu przewidziec
charakter szczeniaka, jego predyspozycje do pracy w przysztosci. Jesli np. jeden z rodzicow
szczeniaka pracowat lub pracuje jako pies terapeuta to szansa na wypracowanie odpowiednich
cech u malucha sie zwieksza, oczywiscie przy odpowiedniej socjalizacji i wychowaniu. Ponadto
nasz szczeniak w pierwszych tygodniach zycia objety jest troskliwg opieka, posiada wszystkie
szczepienia zgodnie z kalendarzem szczepien oraz zostat odrobaczony.

Szczeniakom wydawane sg rowniez odpowiednie dokumenty- tzw. metryki. Jest to dokument
potwierdzajacy pochodzenie psa do czterech pokoled wstecz. Kazdy z przodkéw musiat
uzyskaé uprawnienia hodowlane aby mdc legalnie posiada¢ potomstwo. Mozna to poréwnaé
do aktu urodzenia. Hodowcy ZKwP majg obowigzek badac swoje psy w kierunku konkretnych
choréb dziedzicznych jak np. dysplazja. Informacja o wynikach badania rodzicéw réwniez
znajduje sie w dokumentach pséw. Jednym stowem, jesli kupujemy psa z hodowli ZKwP,
mamy pewnosé, ze otrzyma on taki dokument. Metryke dostaje kazde szczenie w miocie. Nie
ma wiec mozliwosci, ze pies pochodzacy z legalnej hodowli nie dostanie takiego dokumentu.
W zwigzku z tym, jesli kto§ méwi nam, ze dany szczeniak nie ma metryki bo np. byt ostatni
z miotu, ma niewtasciwy zgryz lub kaze nam doptacic za jej wyrobienie to jest pewne, ze mamy
do czynienia z pseudohodowca.

,Rodowdd to
dowod osobisty psa”

Kolejnym dokumentem potwierdzajgcym legalne pochodzenie psa jest rodowdd, ktory
wyrabia sie na podstawie metryki w ZKwP. Aby go otrzymac nalezy zarejestrowaé psa
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w najblizszym oddziale ZKwP i uisci¢ optate cztonkowska. Opiekun szczeniaka rasowego nie
ma obowigzku wyrabiania rodowodu i ptacenia sktadek cztonkowskich. Mozna wiec naby¢ psa
rasowego (rodowodowego) i pozostaé przy dokumencie jakim jest metryka. Wyjatkiem jest,
jesli chcemy w przysztosci braé udziat w wystawach czy mamy plany hodowlane wobec
naszego psa- w takim wypadku wyrobienie rodowodu jest konieczne. Rodowéd mozna
porownac do dowodu osobistego.

Nabycie psa z legalnej hodowli zapewnia o prawidtowosci cech psychicznych, co ma istotne
znaczenie przy wyborze psa, zwtaszcza do dogoterapii, gwarantuje jednoznaczne pochodzenie
psa oraz bezpieczenstwo w kwestii zdrowia.

Zakup szczeniecia z legalnego zrodta daje nam tez gwarancje co do warunkow w jakich zostat
odchowany nasz psiak.

Nigdy nie ma 100% pewnosci czy dany szczeniak bedzie catkowicie zdrowy, czy nie bedzie
w przysztosci wykazywat zachowan agresywnych lub nie bedzie lekowy, jednak kupno psa
z zarejestrowanej hodowli zdecydowanie zmniejsza to ryzyko.

Niestety, w odpowiedzi na coraz wiekszg swiadomo$é przysztych wiascicieli pséw dotyczaca
zasad kupna psa w Polsce, powstaje cate grono niezrzeszonych pseudohodowli, lub
zrzeszonych w innych zwigzkach. Niektéore noszg nawet bardzo podobng nazwe do Zwigzku
Kynologicznego w Polsce. Nalezy bardzo dokfadnie czytaé ogtoszenia o szczeniakach i nie da¢
sie ztapac¢ na piekne oczy maluchdw. Rynek pseudohodowli kwitnie i co chwile wymysla nowe
rozwigzania w odpowiedzi na przepisy dotyczgce hodowli psdw w naszym kraju oraz potrzeby
rynku. Pseudohodowcy moéwig, ze ich szczenieta majg rodowdd. Owszem, w ich mniemaniu
majg, ale nie jest to rodowdd czy metryka ZKwP/FCl ale innych organizacji. Mozna go otrzymac
od reki, bez zadnej kontroli.

,Hodowca opowie
o charakterystycznych
cechach rasy”

Zdjecie 10 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor

Wszystkie stowarzyszenia poza ZKwP/FCl nie dziatajg pod zadnym rzetelnym nadzorem.
Oznacza to miedzy innymi, ze psy nie sg hodowane wedtug miedzynarodowego wzorca rasy,
ktéry okresla odpowiedni wyglad i cechy charakteru. Co wiecej, przeglady miotéw, jesli
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w ogole sg, nie sg prowadzone przez osoby wykwalifikowane w zakresie kynologii. Zaréwno
hodowcy takich peudohodowli jak i ich szczenieta posiadajg dokumenty, ktére sg uznawane
tylko przez nich samych.

W takim przypadku nie mamy pewnosci co do pochodzenia naszego psa. Czesto rodzice
szczenigt nie majg odpowiednich badan, a pojecie ,socjalizacja” w takich miejscach nie
istnieje. Szczenieta czesto przez pierwsze tygodnie nie poznajg nic poza swoim rodzernstwem
i ,hodowcy”.

W zwigzku z tym, ze pseudohodowle nie akceptujg miedzynarodowych wzorcéw rasy oraz nie
sg pod rzetelng kontrolg odpowiednich stowarzyszen, nie mogg wystawiaé swoich pséw na
wystawach organizowanych przez FCl czy ZKwP i nikt nie ma pieczy nad tym, ktére osobniki
i jak czesto sg rozmnazane. Bywa tak, ze suka ma szczenieta po kazdej cieczce, co nie jest dobre
dla jej zdrowia fizycznego oraz psychicznego.

Wiasciciele tych pséw kierujg sie checig zysku. Szczeniaki czesto sprzedawane sg po bardzo
okazyjnej cenie, jednak pamietajmy, ze cena szczeniaka z prawdziwej hodowli, pomimo tego,
ze wyzsza, nie jest tylko widzimisie hodowcy. Jest to podyktowane tym, ile pracy hodowca
wkfada w wychowanie szczeniat, jakiej jakosci jedzenie im daje oraz tym, ze szczenieta sg pod
kosztowng opiekg weterynarza. Do tego dochodzg wydatki zwigzane z jezdzeniem na wystawy
aby zdoby¢ uprawnienia hodowlane.

Bywa tak, ze na pierwszy rzut oka wszystko wyglada idealnie. Psy sg trzymane w dobrych
warunkach, ,,hodowca” jest mity i sympatyczny, psy wygladajg jak rasowe. Nalezy pamietag,
ze sam wyglad to za mato zwtaszcza, ze w planach jest szkolenie psa w kierunku dogoterapii
i zalezy nam na odpowiednim charakterze szczeniaka.

Niestety w pseudohodowlach zdarzajg sie tez przypadki skrajne, gdzie psy czesto trzymane sg
w optakanych warunkach, bez kontaktu z cztowiekiem, pozbawione prawidtowej socjalizacji,
niedozywione lub zywione odpadkami. Pseudohodowcy, chcac ukry¢ ten fakt, proponuja
dowdz psa do wyznaczonego miejsca lub do samego domu przysztego wiasciciela. Wystawiajg
na sprzedaz maluchy na stronach ogtoszeniowych. Czesto nie ma tam nawet zamieszczonych
zdje¢ rodzicdw szczenigt lub zamieszczone sg fatszywe zdjecia pokazujgce piekne, zadbane
psy. Po spotkaniu okazuje sie, ze pies tak naprawde jest w opftakanym stanie. Pierwszym
odruchem jest che¢ pomocy a co za tym idzie- kupienie szczeniaka i zabranie go do domu.
Postepujgc w ten sposdb przyczyniamy sie posrednio do cierpienia tych zwierzat. Najlepsza
forma pomocy jest zgtoszenie faktu znecania sie nad zwierzetami do odpowiednich stuzb. Jesli
jest popyt, jest i podaz i dlatego pseudohodowle wcigz funkcjonuja.

Wiele osdb zastanawia sie nad adopcjg psa. Jest to niezwykle wspaniaty gest. Schroniska sg
przepetnione i mndstwo cudownych psow czeka na swoich kochajgcych wtascicieli. Jezeli ktos
decyduje sie na wziecie psa ze schroniska to nalezy pamietac, ze w dogoterapii nie moze
pracowac zaden pies, ktory doznat traumatycznych przezy¢, a takim przezyciem jest takze
pobyt, nawet w najlepszym schronisku. Psy, ktore przezyty wielokrotne adopcje lub dtugi
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pobyt w schronisku czesto sg lekliwe i nieufne. Powinny one dosta¢ zastuzony spokdj,
odpoczynek i po prostu kochajgcy dom. Praca psa terapeutycznego nie jest tatwa. Oczywiscie
psy terapeutyczne lubig swojg prace, ale sg to witasnie psy, ktére wychowywaty sie
w przyjaznych domach i nie doznaty w zyciu krzywdy. Czesto tez nie znamy pochodzenia
i historii psa, nie wiemy jaki charakter mieli jego rodzice oraz co przezyt w zyciu ten maty
czworondg. Wszystkie te aspekty wskazujg na to, ze decyzja o wzieciu psa do dogoterapii ze
schroniska, po traumach nie tylko narusza standardy pracy w dogoterapii takie jak dobrostan
psa, ale tez stanowi potencjalne zagrozenie dla podopiecznych.

Jesli juz zdecydowalismy sie na szczenie z legalnego zrddta, przychodzi czas na znalezienie
odpowiedniej hodowli dla nas. Poszukiwania warto zaczgé od przejrzenia internetu
pamietajac, ze legalni hodowcy nie sprzedajg szczenigt na portalach ogtoszeniowych. Mozna
znalez¢ jednak strony internetowe hodowli i poczytaé o nich. Zrédtem wiedzy mogg by¢ tez
portale spotecznosciowe, na ktérych znajdujg sie grupy mitosnikéw i hodowcdédw danej rasy.
Warto tez zapytaé zaprzyjaznionego weterynarza lub zadzwonié do miejscowego oddziatu
ZKwP. Hodowcy regularnie pojawiajg sie rowniez na wystawach pséw i tam mozemy z nimi
porozmawiaé i poznac kilku przedstawicieli naszej wymarzonej rasy osobiscie.

Czasem na szczeniaka trzeba poczeka¢ nawet kilka miesiecy. Dzieje sie tak dlatego, ze
hodowcy nie majg wiele miotdw jednoczesnie, a lista oséb oczekujgcych jest juz czesto
zamknieta zanim jeszcze szczenieta sie narodza. Swiadczy to o jakosci danej hodowli- hodowcy
majg wystarczajacg ilo$¢ czasu i przestrzeni zeby profesjonalnie zaja¢ sie szczeniakami.
Kierujac sie wyborem psa warto tez zwréci¢ uwage na to jakie cechy rasy wedtug danego
hodowcy sg najwazniejsze. Czy zwraca on wiekszg uwage na exterior! czy moze na cechy
charakteru. Warto znalezé takiego hodowce, ktdry zwraca uwage na obie z tych rzeczy
i zgodnie z tym Swiadomie dobiera przysztych rodzicow szczeniat.

Dobry hodowca powinien by¢ specjalistg jesli chodzi o rase, ktdérg hoduje. Wazne, aby potrafit
on przedstawié charakterystyczne cechy tej rasy, zarowno zalety jak i wady. To samo tyczy sie
przysztych rodzicédw szczeniaka. Ojciec miotu niekoniecznie musi pochodzi¢ z tej samej
hodowli i moze mieszka¢ w zupetnie innym miejscu. Mimo wszystko hodowca powinien
udzieli¢ informacji dotyczacych charakteru ojca. Tym bardziej dotyczy to suki, ktora mieszka u
hodowcy. Pomimo cech charakterystycznych rasy, kazdy pies jest inny i to od wtasciciela tego
psa dowiemy sie najwiecej o jego cechach charakteru, ktérych zdecydowang czes¢ odziedziczg
szczenieta.

Na rozmowe z hodowcg mozna przygotowac sobie liste pytan pamietajac, ze nie ma gtupich
pytan. Nalezy by¢ réwniez swiadomym tego, ze jesli hodowca powaznie traktuje znalezienie
nowych doméw dla szczeniagt, réwniez takg liste pytan przedstawi nam, by upewnic sie, ze
oddaje szczenie w dobre rece.

! Exterior- rozumiany w $rodowisku kynologicznym jako wyglad zewnetrzny
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Ponizej przedstawiono przyktadowe pytania do hodowcy:

Od kiedy hodowca zajmuje sie tg rasg i dlaczego akurat t3?

lle miotéw w ciggu roku rodzi sie w hodowli?

Dlaczego do danego skojarzenia zostali wybrani wtasnie ci rodzice?

Jaki jest stan zdrowia pséw?

Jakie przypadtosci/problemy zdrowotne mogg wystgpi¢ w danej rasie?

Co hodowca wie o szczenietach, ktére wyszty z jego hodowli?

Czym karmione sg psy doroste oraz szczenieta i czym podyktowany jest ten wybor?
Co hodowca moze powiedzie¢ o rodzicach szczeniaka?

O 00 NOU R WDNR

Co hodowca moze nam zagwarantowac po tym, jak zdecydujemy sie na szczeniaka
z jego hodowli?

10. Jak wyglada umowa kupna/sprzedazy psa?

11. Jak dtugo szczenieta przebywajg z suka?

Oproécz rozmoéw telefonicznych czy online wskazane jest odwiedzi¢ hodowce na miejscu.
Najlepiej zrobi¢ to zaréwno przed narodzinami szczeniat, a nastepnie po nich, w celu wybrania
konkretnego malucha.

Podczas pierwszej wizyty zwraca sie uwage na warunki, w jakich trzymane sg psy- czy
mieszkajg z hodowcg w domu czy moze w kojcach, jak zachowuja sie w kontakcie z hodowcg
- czy chetnie, z entuzjazmem wchodzg z nim w relacje. Jest to tez bardzo dobry moment zeby
przyjrzec sie suce- przysztej mamie szczenigt i poobserwowaé jej zachowanie oraz sprawdzic¢

,Dobry hodowca dba
0 socjalizacje
szczeniakow”

w jakim jest stanie fizycznym- czy jest zadbana, ma btyszczacy siersé, odpowiednig wage.
Uwaza sie, ze juz w okresie prenatalnym szczenieta odbierajg bodzZce dotykowe i emocjonalne,
reagujac na stres przezywany przez suke. Matka szczenigt powinna mie¢ zapewniony spokdj
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oraz doswiadczac jak najwiekszej ilosci emocji pozytywnych. Mozna je wywotaé chociazby
poprzez spokojne gtaskanie suki czy delikatny masaz. Moze to wptywaé na przyszty charakter
szczeniat.

Oprécz tego warto wypytaé hodowce jak przebiega socjalizacja szczenigt. Dobrzy hodowcy od
pierwszych momentow zycia maluchow, dbaja o odpowiednig socjalizacje, pomagajac
szczenietom przyzwyczaic sie do obecnosci ludzi czy innych zwierzat oraz wystawiajac je na
kontakt z réznymi przedmiotami i dZzwiekami. Rola prawidtowe] socjalizacji psa jest nie do
przecenienia. Dogoterapeuci twierdzg, ze najlepiej, gdy szczenie pochodzi z hodowli, w ktdérej
ma kontakt z wszystkimi wymienionymi wyzej bodzcami. Brak socjalizacji lub nieodpowiednie
jej przeprowadzenie moze skutkowac¢ rozwojem zachowan niepozgdanych, zaburzeniami
zachowania, lekliwoscig czy podatnoscig na stres.

Kolejng wizyte w hodowli mozna zaplanowa¢ jak szczenieta bedg juz miaty okoto 7 tygodni.
Najlepszg porg na wizyte jest ta, kiedy szczenieta sg aktywne. Wazne aby poobserwowac je
w trakcie zabawy z rodzenstwem czy innymi psami. Dobrym rozwigzaniem jest ustalenie
z hodowcag mozliwosci dtuzszej wizyty, nawet 2-3 godzinnej zeby obserwacja byta mozliwie
doktadna.

Takie poznanie catego miotu daje szerszy poglad co do cech, ktére nas interesujg w psie. To,
co mozemy zaobserwowac u psa podczas takiej wizyty to jego reakcje na réine bodzice
i interakcje z nami i rodzeAstwem psa. Niektdére psy w miocie sg bardziej energiczne, inne
obawiajg sie nowych doswiadczen, a jeszcze inne sg psotne i pewne siebie. W tym wieku nie
jest jeszcze przesgdzone jakg osobowos¢ bedzie miat pies, jednak takie obserwacje daja
pewne przestanki co do dalszej pracy i socjalizacji malucha. Z perspektywy dogoterapii méwi
sie, ze najlepiej wybrac szczeniaka takiego, ktérego reakcje sg umiarkowane- czyli plasujg sie
w srodku spektrum prezentowanego przez caty miot.

Jezeli planujemy zakup psa, ktéry w przysztosci miatby zostac terapeutg, powinnismy miec
mozliwos¢ wyboru szczeniaka jako pierwsi ze wszystkich pozostatych chetnych nabywcow.

Jakie szkolenie musi przejsc¢ pies?

Pies pracujgcy w dogoterapii musi spetnia¢ odpowiednie kryteria. Zwraca sie szczegdlng
uwage na fagodny charakter, brak agresji oraz zréwnowazony temperament. Zwierze
powinno byé spokojne, przyjaznie nastawione do cztowieka i innych psow, ufne, cierpliwe
i wesote. Wazne rowniez aby pies terapeuta byt odporny na stres, tatwo i chetnie sie uczyt,
lubit
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,Pies terapeuta musi byc
nastawiony na kontakt
Z cztowiekiem”

Zdjecie 12 Fot. L. Lewandowska

dotyk nie tylko przewodnika ale tez innych, przyjaznie nastawionych oséb, akceptowat zabiegi
pielegnacyjne. W pracy dogoterapeuty czesto zdarza sie, ze pies podczas zaje¢ wykonuje
polecenia innych oséb, waine jest wiec aby potrafit pracowac¢ nie tylko ze swoim
przewodnikiem, ale tez innymi osobami. Réwniez w pracy dogoterapeutycznej zdarza sie, ze
pies jest narazony na niespodziewany hatas lub dziwne dla niego reakcje i odruchy
podopiecznych. Musimy oswoi¢ go takze z przedmiotami, ktdre rzadko na co dzien spotyka
takimi jak kule czy wdézek inwalidzki.

,Pies terapeuta musi przejsc¢
specjalistyczne szkolenie”

decie 13 Fot. Arhiwm Fundacji Dtor

Same cechy charakteru nie czynig jeszcze z psa terapeuty. Psa oraz jego przewodnika czeka
dtugie szkolenie na drodze do zostania terapeutg. Najpierw jednak nalezy zadbac
o odpowiednig socjalizacje szczeniaka i uczyé go metodami pozytywnymi wielu trudnych dla
niego umiejetnosci. Nastepnym etapem jest szkota podstawowego postuszenstwa, gdzie pies
uczy sie komend przydatnych w zyciu codziennym i podczas pracy z osobg niepetnosprawna.
Potem nalezy skonczy¢ z psem kurs przygotowujacy go do pracy w dogoterapii. Dtugosé kursu
rozni sie w zaleznosci od instytucji prowadzacej. Niestety rozni sie tez zakres merytoryczny
omawianych tresci i z doswiadczenia wiemy, ze niektore kursy daja tylko dokument, zamiast
umiejetnosci przewodnika i psa. Dopiero po pozytywnym zdaniu egzaminu mozemy
powiedzieé, ze pies jest certyfikowanym psem terapeutycznym. Nalezy wspomnie¢ tutaj, ze
samo zrobienie tych wszystkich kursow to tak naprawde poczatek drogi. Psy, tak samo jak
ludzie, zapominajg umiejetnosci, ktdre nie s3 powtarzane i doskonalone. Stad koniecznos¢
¢wiczenia ze swoim psem na co dzien, przez wiele lat. Tutaj pojawia sie znowu watpliwos$é czy
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rodzice dziecka niepetnosprawnego na pewno chcg poswieci¢ tak duzo czasu i energii na
wychowanie i szkolenie psa.

Pies w domu a dogoterapia

Czym w takim razie rézni sie dogoterapia od posiadania psa w domu? Kiedy mozemy méwi¢ o
dogoterapii? Jak to jest, ze nawet jesli nasz pies przeszedt specjalistyczne szkolenie i zakoriczyt
je pozytywnym wynikiem na egzaminie, to nie jest terapeuta dla naszego niepetnosprawnego
dziecka w domu?

,Podczas procesu
socjalizacji szczeniak musi
poznac rézne osoby,
miejsca, przedmioty
i sytuacje”

Zdjecie 14 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor

Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze jakakolwiek terapia ma okreslony cel i jest prowadzona
przez specjaliste. Jest ona okreslona w czasie (zaréwno pojedyncze spotkania jak i caty cykl
terapeutyczny) i polega na realizowaniu programu terapeutycznego dostosowanego
indywidualnie do potrzeb danej osoby. Jak w tym aspekcie ma sie posiadanie psa w domu do
dogoterapii? Po pierwsze nie realizujemy celu terapeutycznego okreslonego przez
specjalistyczny program terapeutyczny. Taki program tworzy, monitoruje i realizuje tylko
specjalista, ktéry dodatkowo ukoriczyt odpowiednie szkolenie w zakresie dogoterapii. Po
drugie nie kazdy rodzic specjalizuje sie w dziedzinie psychologii i pokrewnych a nawet, jesli to
w tym wypadku wystepuje on w roli rodzica a nie terapeuty swojego dziecka. Tak samo jak
lekarz nie operuje swojej rodziny, tak samo rodzic nie prowadzi terapii swojemu dziecku.
Niemozliwe jest rowniez okreslenie ram czasowych zajec terapeutycznych, jesli pies przebywa
w domu razem z dzieckiem niepetnosprawnym; przeciez nie odbywajg sie one 24 godziny na
dobe.

Kilka razy podkreslalismy juz naktady czasowe, finansowe i energetyczne w posiadaniu psa.
Specjalistyczne szkolenie wymaga jeszcze wiecej pracy niz w przypadku psa rodzinnego.
Wymaga to wielu godzin szkolen i w dodatku wigze sie z wysokimi kosztami. Oprécz tego
nalezy tez przejsc szkolenie wiasne w kierunku dogoterapii. Wszystko to wigze sie zogromnym
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zaangazowaniem przy jednoczesnym braku stuprocentowej pewnosci,ze wszystko zakonczy
sie sukcesem. Biorgc szczeniaka mozna zobaczy¢ jego pewne predyspozycje lub ich brak
natomiast nie ma pewnosci czy pies ten zostanie terapeuty. Nawet jesli przy wyborze psa
pomaga behawiorysta, nawet jesli wtasciciel znajdzie najlepsze wedtug niego szkolenie, to
i tak nie daje to gwarancji, ze z naszego psa wyrosnie terapeuta. W takim przypadku w domu
zostajg rodzice z niepetnosprawnym dzieckiem oraz pies, ktéry nie spetnit ich oczekiwan,
a ktory wymaga regularnych spaceréw, pielegnacji, opieki weterynaryjnej itd.

,Ples terapeuta musi
byc¢ delikatny
w kontakcie
Z podopiecznym”

Zdjecie 15 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor

W naszej Fundacji réwniez zdarzato sie, ze dogoterapeuci z wieloletnim doswiadczeniem brali
kolejnego psa (po przejsciu wczesniejszego na emeryture) w kierunku pracy do dogoterapii,
wktadali mndstwo pracy w szkolenie psa, po czym okazywato sie- gdy pies dordst- ze jednak
nie nadaje sie do pracy w tej dziedzinie.

Pamietajmy rdéwniez, ze praca psa terapeuty jest bardzo trudna. Jezeli pies spetnia
odpowiednie cechy predysponujgce go do pracy w dogoterapii to pewnym jest, ze sprawia mu
ona przyjemnos¢. Jednak nie zmienia to faktu, ze ta praca, jak kazda inna, wigze sie réwniez
ze stresem. Dlatego tez nalezy bardzo profesjonalnie podchodzi¢ do szkolenia takiego psa. Psy
w Fundacji Dogtor s3 w ciggtym szkoleniu pod okiem doswiadczonego trenera psow.
Wolontariusze stale pogtebiajg swojg wiedze z zakresu dogoterapii, potrafig rozpoznaé sygnaty
stresu u psa, wiedzg jak reagowaé w sytuacjach stresowych oraz przede wszystkim pracujg
z zachowaniem dobrostanu psa. W tym momencie prosimy o refleksje wszystkich
zainteresowanych kupnem psa do dogoterapii czy rzeczywiscie myslac o dogoterapii dla
wiasnego dziecka sg w stanie zapewnic tak specjalistyczne szkolenie sobie i swojemu psu oraz
czy majg tak gteboka wiedze z zakresu behawioru pséw zeby mieli pewno$é, ze zajecia sg
przeprowadzane z zachowaniem potrzeb i mozliwosci zwierzecia.

Mowigc o dobrostanie warto tez wspomnie¢ o czasie pracy psa terapeuty. Standardy Fundacji
Dogtor, poparte wieloma wynikami badan nad pracg psa terapeuty (m.in. poziomem stresu)
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wyraznie podkreslajg, ze pies terapeuta moze pracowac nie wiecej niz 2-3 godziny
tygodniowo, z zachowaniem co najmniej jednego dnia przerwy. Jesli pies miatby by¢ terapeuta
dla cztonka rodziny, z ktéra mieszka to jak rozgraniczy¢ czas pracy od odpoczynku? Jak
wyttumaczy¢ swojemu dziecku, ze teraz pies powinien odpoczywac a teraz pracowaé? Moze
to tez spotkac sie z zawodem i smutkiem dziecka- dlaczego, skoro mam psa, to nie moge wciaz
go gtaskaé, przytula¢, wymagaé od niego? Pies w tym wszystkim tez jest pogubiony- kiedy ma
by¢ w pracy, kiedy moze sie zrelaksowaé, czy musi odpowiadaé na kazde “zaczepki” dziecka?

Nawigzujac do relacji dziecka z psem trzeba wzigc€ tez sytuacje odwrotng. Moze tak sie zdarzyc,
ze trafi nam sie cudowny pies, wprost stworzony do dogoterapii, ale okaze sie, ze nasze
dziecko wcale nie jest zainteresowane kontaktem z tym psem. W Fundacji spotkalismy sie
z wieloma przypadkami, gdzie rodzina kupowata psa dla dziecka z niepetnosprawnoscia
i potem byli zmuszeni odda¢ psa lub zostawali na kilkanascie lat z niepetnosprawnym
dzieckiem i psem, ktérym trzeba sie opiekowac. Okazywato sie, ze dziecko nie dos¢, ze nie jest
zainteresowane, to wrecz boi sie psa (zwtaszcza w okresie gdy pies jest mtody, chce sie bawi¢-
niekiedy te szybkie ruchy moga przerazaé niepetnosprawne dziecko; podgryza cztonkdéw
rodziny bo wychodzg mu zeby itp. ) i nie lubi z nim kontaktu. W dogoterapii pies jest
motywatorem, ktdry zacheca podopiecznego do wykonywania okreslonych ¢wiczen i zadan.
Dzieki obecnosci czworonoga rehabilitacja czy terapia staje sie przyjemnoscig a nie ciezkim
obowigzkiem. W momencie, gdy dziecko nie chce tego kontaktu, aspekt motywacyjny, tak
wazny w dogoterapii, catkowicie przestaje istniec.

,Zajecia z dogoterapii
zawsze prowadzi
specjalista”

Za e [
Zdjecie 16 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor

Nalezy pamietac rowniez o tym, ze psy dosy¢ szybko dorastajg i to z dorostym psem rodzina
spedzi zdecydowang wiekszos¢ jego zycia. Dorastanie wigze sie tez ze zmianami charakteru
psa. Zazwyczaj wszystkie szczeniaczki sg skore do kontaktu, mite i przyjaznie nastawione do
cztowieka. Moze okazad sie, ze dorosty pies, pomimo dorastania w domu z dzieckiem, wcale

nie bedzie lubit kontaktu z dzie¢mi. W psim Swiecie dorosli i dzieci funkcjonujg prawie jak dwie
rézne istoty- inaczej pachng, poruszajg sie, wygladaja. To, ze pies jest przyjazny do dorostych
nie oznacza, ze tez bedzie lubit kontakt z dzie¢mi. Tak samo to, ze szczeniak lubi ten kontakt
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nie oznacza, ze bedzie tak samo gdy dorosnie. Taki kontakt moze by¢ dla psa stresujgcy. Musi
on stykaé sie na co dzien z tym, z czym pies terapeuta styka sie tylko na pojedynczych zajeciach:
hatas, osaczanie psa, brak odpoczynku. Czesto do pogryzien dzieci przez psy dochodzi
w domach rodzinnych albo domach oséb bliskich. Dzieje sie to zazwyczaj dlatego, ze pies, ktory
zostaje wiozony w tak trudng sytuacje dla niego jaka jest kontakt z dzieckiem po prostu nie
wytrzymuje. Wracamy tutaj do specjalistycznej wiedzy na temat behawioru pséw. Psy duzo
komunikujg swoim ciatem, jednak te sygnaty nie sg odczytywane przez kogos, kto nie zgtebit
tematyki psiej komunikacji. W zwigzku z tym dochodzi do sytuacji, gdzie pies pokazuje, ze Zle
czuje sie w kontakcie z dzieckiem, by¢ moze sie nawet boi jednak te sygnaty sg nieSwiadomie
ignorowane przez opiekunéw psa i w konsekwencji pies radzi sobie sam-tak jak potrafi-
uzywajgc zebow...

,Pies terapeuta musi
byc psem
wyszkolonym”

Zdjecie 17 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor

Psy niestety mogg tez cierpieé¢ na rézne zaburzenia behawioralne w zyciu dorostym, ktére
wymagajg pomocy specjalisty jakim jest psi behawiorysta. Mozna spotkaé sie z agresjg nie
tylko w stosunku do dzieci. Znane s3 nam réwniez przypadki pogryzien dorostych wtascicieli
psa. Oczywiscie agresja nie jest jedynym problemem behawioralnym jaki moze wystgpic.
Czestym zjawiskiem jest tzw. lek separacyjny, ktdry objawia sie niszczeniem mieszkania,
szczekaniem lub ujadaniem psa, gdy ten przebywa sam w domu. Czesto spotykamy sie réwniez
z trudnos$ciami zwigzanymi z bronieniem zasobdw takich jak zabawki czy jedzenie. Co mogtoby
sie sta¢ gdyby takg zabawke chwycito dziecko niepetnosprawne? Podsumowujgc- chcemy
znowu podkresli¢, ze ze stodkiego szczeniaka nie zawsze wyrasta przyjazny, wesoty pies bez
zadnych probleméw. Jezeli te problemy sie pojawiajg to wymagajg wsparcia specjalisty
i z pewnoscig taki pies absolutnie nie moze pracowa¢ jako terapeuta.

Opisalismy juz zagrozenia okresu szczeniecego oraz dorostosci jednak w okresie starczym
rowniez mozemy natrafi¢ na wiele problemoéw zwigzanych z posiadaniem psa. Kazdy pracujacy
pies ma prawo przej$é na emeryture. W standardach Fundacji Dogtor psy pracujg do 10 roku
zycia. Pies rodzinny jest ze swoimi opiekunami do konca swojego zycia. Jak to pogodzié z tak
waznym dla starszego psa odpoczynkiem? W starszym wieku zachodzg zmiany w charakterze
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psa. Starsze psy majg zazwyczaj mniej cierpliwosci, s3 mniej chetne do zabawy. Czy nasze
niepetnosprawne dziecko zrozumie to, ze pies juz nie chce sie z nim bawic¢, ze mu ciezko, ze
jest obolaty i nalezy da¢ mu odpoczac? Wszelkie bdle, ktére pojawiajg sie u psich staruszkéw
mogq prowadzié¢ réwniez do agresji. To jedyny sposéb w jaki psy mogg zakomunikowaé, ze nie
chca by¢ dotykane w te bolgce miejsca np. po plecach, po bolgcych stawach. Oczywistym jest
tez, ze psie staruszki wymagajq wiecej uwagi i opieki ze strony wtasciciela a to znowu wigze
sie z czasem oraz finansami na wizyty u weterynarza a takze niestety ze smutkiem wtascicieli
patrzacych na starszego, schorowanego psa. Moze to przektadac sie na emocje i trudnosci,
ktore przezywa w takich momentach dziecko. Wreszcie przychodzi czas rozstania czyli $mieré
psa... Najtrudniejszy moment nie tylko dla dorostych opiekunéw psa ale i pozostatych
cztonkéw rodziny,tych najmtodszych. Czesto dzieciom jest niezmiernie trudno zrozumiec
dlaczego ich ukochany pies odszedt a utrudnia¢ to mogg jeszcze problemy z nazywaniem
emocji i radzeniem sobie z nimi, ktére tak czesto wystepuja u dzieci niepetnosprawnych.

Kolejnym istotnym pytaniem jest to czy psa terapeute mozna wszedzie ze sobg zabraé. Otéz
nie. Pies terapeutyczny traktowany jest w Swietle prawa jak...zwykty pies. Nie moze wchodzié
z 0sobg niepetnosprawng do budynkdw uzytecznosci publicznej, przychodni, restauracji itp..
Nie jest psem asystujgcym a wiec jego obecno$¢ nie jest niezbedna osobie
z niepetnosprawnoscia. Jak juz wielokrotnie wspominaliSmy w niniejszym poradniku-pies
terapeuta bierze udziat w sesjach terapeutycznych, ktére raczej nie odbywajg sie w przestrzeni
publicznej. To gdzie i czy takiego psa mozemy zabraé ze sobg regulujg lokalne przepisy
(niektére gminy majg zapisane przywileje dla psow terapeutycznych) i/lub wewnetrzne
regulaminy np.w restauracji.

,Psa terapeute
Szkolimy wytgcznie
metodami
pozytywnymi”

Zdjecie 18 Fot. Archiwum Fundacji Dogtor

Podsumowujgc wszystkie podane argumenty pragniemy jeszcze raz zaznaczyé, ze naszym
zdaniem posiadanie psa w domu nie jest dogoterapig nawet, jesli pies przeszedt odpowiednie
szkolenie i zdat egzamin na psa terapeute. Pies w domu jest po prostu towarzyszem rodziny.
Nie zawsze ma on ochote na zabawe, czasem chce wypoczac lub jest chory czy po prostu ma
juz swoje lata. Pies na zajeciach z dogoterapii jest przez caty czas chetny do pracy z odbiorcg
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i skupiony na nim. Takie zajecia prowadzi osoba wykwalifikowana w tym kierunku, ktora
stawia cel terapii dostosowany do podopiecznego.

Na koniec pragniemy wyjasni¢ pewng kwestie, z ktorg tez sie spotykamy podczas naszej
dziatalnosci w Fundacji. Czasem kto$ zainteresowany psem terapeutg dla swojego dziecka
zgtasza nam, ze styszat przypadki, gdzie taki pies byt szkolony i wydawany juz jako dorosty
rodzinie dziecka z niepetnosprawnoscia. Owszem, s3 organizacje zajmujace sie
specjalistycznym szkoleniem psa i przekazujg takiego wyszkolonego psa konkretnej rodzinie
jednak nie jest to pies terapeuta a asystujacy. Odwotujemy sie znowu do definicji
przedstawionych na poczatku tego materiatu, gdzie wyjasniamy réznice tych psich zawodéw.
Mozna oczywiscie poszukac takiej organizacji i dowiedzieé sie jakie warunki trzeba spetnié, aby
otrzymaé psa asystujgcego. W takim wypadku najczesciej cata rodzina réwniez bierze udziat
w warsztatach przygotowujacych jg do wziecia psa pod swdj dach. Warto zwrdéci¢ uwage jakimi
metodami szkolone s3 psy w danej organizacji. Tak samo jak szukajgc szkoty dla pséw
wybieramy tylko tg, ktdra stosuje tylko metody pozytywne, tak samo szukajgc organizacji,
ktéra prowadzi specjalistyczne szkolenia pséw asystujgcych warto upewnié sie czy psy
szkolone sg wtasnie w ten sposdb. Nie chcemy przeciez zeby pies, ktéry i tak wykonuje bardzo
ciezkg prace psa asystujgcego, byt jeszcze dodatkowo szkolony metodami sprawiajgcymi mu
bdl takimi jak uzywanie kolczatki czy szarpanie na smyczy.

Jezeli kto$ uwaza, ze obecnos¢ psa bytaby czyms, czego potrzebuje jego dziecko to zapraszamy
do zgtoszenia sie na zajecia dogoterapii do naszej organizacji Fundacji Dogtor. Specjalista oceni
uzytecznosc¢ takich spotkan i poprowadzi je w odpowiedni sposdb. Dzieki temu dziecko zyskuje
regularny kontakt z wyszkolonym juz psem, ktory jest chetny do zabawy, odpowiada na
potrzeby dziecka i jest catkowicie zaangazowany w zajecia. Z doswiadczenia wiemy, ze dzieci
czesto bardzo czekajg na takie zajecia, bardzo chcg pracowaé z psem podczas terapii a
jednoczesnie pies nie nudzi im sie i nie powszednieje tak jak ten domowy. Zajecia dogoterapii
prowadzone przez Fundacje sg wtasnie po to, aby dziecko miato kontakt z czworonogiem
a jednoczesnie rodzice nie byli obcigzeni kolejnymi obowigzkami zwigzanymi z posiadaniem
psa.

| W,
Gm?%a ‘, %ﬁﬂ
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Dziekujemy

Zdjecie 19 Fot. L. Lewandowska

Fundacja Dogtor
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